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Mochtest du
helfen?

lch wirde mich freuen,
wenn du den
Tierschutzverein meiner
Frau Belén unterstutzt.
Jede Spende hilft!

Sie kiUmmert sich um den
Schutz und die Pflege von
Katzen in Kolonien, die
medizinische Versorgung
von Katzen ohne Besitzer,
Notfalle und ein
verantwortungsvolle Adoptieren von
Katzen aus prekaren Bedingungen.

Mehr erfahren
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INHALT

Vorwort

Einen Mann abwerben: Warum dieses
Buch?

Aufbau
TEIL 1: Grundlagen

Ein ehrlicher Blick in die Situation, die dich
erwartet

Check-Liste: Ehrliche Fragen

Deine Nachteile: Spannungen und
Konflikte in der Situation

Deine Vorteile: Du bist anders und
besonders fur ihn

Manner wollen sich verbessern



Du bist der Preis

Ein wichtiges Grundprinzip mannlicher
Faszination

Wichtig: Vor der Entscheidung!
Demonstration statt Intention

TEIL 2: Deine Feinde und deine Vorteile
in der Situation

Die Feinde:

Der Status Quo

Manner vermeiden Konflikte
Zu viel Verstandnis

Der moralische Konflikt



Deine Vortelle:
Du bist spannend
Du bist begehrenswert

Sein Traum vom neuen und besseren
Leben

Die geheimen emotionalen Spielregeln
Du bist nicht betriebsblind

Du bist seine Chance

TEIL 3: Dein Schlachtplan

Techniken, Methoden, Vorgehen und
Strategie

Aufregend und spannend!

Isolieren: Ihn far dich gewinnen



Spannung (CAP)
Maximale sexuelle Spannung

Geschicktes Sexualisieren seiner
Leidenschaft

Berthrungen

Dich geschickt entziehen... wenn es drauf
ankommt!

Weitere Methoden
Bewunderung
Value Order

Messenger, Social Media,
Internet

Die letzten Mittel
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Zwei wichtige Fragen: Kinder und Ehe

Fazit: Warum verlasst ein Mann seine
Beziehung fur eine andere Frau?

Spiritualitat: Spielt das hier eine Rolle?
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Rechtliche Hinweise zur Haftung

Die Inhalte und Informationen in diesem Dokument/Datei werden zu
Zwecken der Information und persénlichen Weiterbildung zur
Verfliigung gestellt. Der Autor Gbernimmt keine Haftung fir Schaden
irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus den Empfehlungen und
Angaben in diesem Dokument/Datei entstehen konnten.

Die Anwendung geschieht auf eigene Gefahr.

Der Autor weist darauf hin, dass manche der in diesem Dokument/
Datei vorgestellten Methoden psychologisch und sexuell
manipulativ sind. Der Autor GUbernimmt keine Haftung flir Schaden
und Folgen irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus den
manipulativen Empfehlungen und Angaben in diesem Dokument/
Datei entstehen kdnnten. Die Anwendung geschieht auf eigene
Gefahr.

Der Autor weist hiermit ausdricklich darauf hin, dass gerade die
sexuell manipulativen Methoden von Frauen nur mit Vorsicht und
Bedacht eingesetzt werden sollten und nur in Situationen und
gegenuber Personen, die die Sicherheit der Frau gewahrleisten.

Sexuell manipulierte Manner kbénnen eine physische Gefahr flr eine
Frau darstellen. Der Autor Ubernimmt keine Haftung fir Schaden
und Folgen irgendeiner Art, die direkt oder indirekt aus den sexuell
manipulativen Methoden und Techniken

gegenuber Mannern in diesem Dokument/Datei entstehen konnten.
Die Anwendung geschieht auf eigene Gefahr.

Damit hatten wir den ernsten Teil hinter uns und konnen
anfangen...

Willkommen im Spiel!
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Vorwort

Einen Mann abwerben:
Warum dieses Buch?

Dieses Buch untersucht
ehrlich und ohne personliche
oder moralische Wertung die
emotionalen und
psychologischen Muster, die
einen Mann dazu veranlassen,
sich fur eine neue Frau zu
entscheiden und eine
bestehende Beziehung

oder Ehe zu beenden.

13



Ob das richtig oder falsch ist,
bewerte ich in diesem Buch
nicht.

Hier geht es um die Frage:

Was passiert emotional,
psychologisch und sozial in
dieser Situation?

Warum trennen sich einige
Manner und andere nicht?

Wie funktionieren die
Dynamiken zwischen Mannern
und Frauen wahrend dieser
Zeit?
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Gibt es Techniken und
Methoden in diesen
emotionalen Mustern, die du
zu deinem Vortell nutzen
kannst?

Wie vermeidest du
Enttauschungen und
emotionale Verletzungen?

Dieses Buch gibt Frauen eine
Hilfestellung zu einer ehrlichen
Entscheidung:

Okay, darauf will ich mich
einlassen.
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Oder: Nein, das lasse ich
besser.

Dieses Buch ist ein Wegweiser
zur weiblichen Macht der
Entscheidung.

Du wirst dadurch verstehen,
dass genau diese Macht den
Unterschied bewirkt,

ob der Mann sich trennen wird
oder nicht.
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STOP!

Wenn du dieses Material liest,
wirst du Widerstand
empfinden.

Ganz sicher das Gefuhl
widersprechen zu wollen, dich
ZU weigern die Perspektiven
und Einsichten anzunehmen,
rational dagegen
argumentieren zu wollen.

Das ist der Widerstand des
weiblichen Egos, das sich
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gegen einseitige mannliche
Sichtweisen wehrt und daher
ganz normal.

Trotzdem mochte ich dich
bitten: Wenn dieses Gefuhl in
dir aufkommt, schiebe es
erstmal zur Seite und lass dich
auf das ein, was du hier
findest. Und wenn es nur fur
eine gewisse Zeit ist.

Dieses Gefuhl ist nur eine
Leistung deines weiblichen
Gehirns, das sich gegen eine
Sichtweise der Welt wehrt, die
es nicht gewohnt ist.
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Nimm es erstmal locker.
Es ist nur ein Spiel.

Um ein Spiel zu gewinnen,
muss man nicht nur

seine eigenen Zuge kennen,
sondern sich in den Kopf
seines Gegenubers hinein
versetzten konnen.

Und darum geht es hier. Du
lernst die Welt durch die
Augen der Manner zu sehen
und zu empfinden.

19



Dir wird damit ein Rustzeug
gegeben, das dich auf
Situationen vorbereitet,

die dein weibliches Gehirn
vielleicht ganz anders
angegangen oder gesehen
hatte.

Lass deinen inneren
Widerstand mal einige Zeit
Widerstand sein und arbeite
einfach mit dem, was du hier
findest.

Wenn du dich darauf einlassen
kannst, wird dir das Geheimnis
Mann nach und nach
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vertrauter vorkommen, well du
gelernt hast einige Zeit in den
Schuhen der

Manner zu gehen und mit
ihren Augen zu sehen.

Frauen, die das beherrschen,
sind sehr selten. Darum liegen
uns Mannern diese Frauen
iImmer ganz besonders am
Herzen.

Hier bekommst du die Chance,
eine solche Frau zu werden.

Solltest du mit Mannern Uber
die hier vorgestellten
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Methoden sprechen, so
werden sie sehr
wahrscheinlich behaupten,
dass diese zumindest an ihnen
selbst vollig wirkungslos oder
insgesamt Unfug sind.

Das liegt ...

a) an der mannlichen
Eigenwahrnehmung

b) am mannlichen

Ego, das sich selbst vor der
Vorstellung schutzt, steuerbar
und manipulierbar zu sein
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c) Manner dir gegentber
bestimmte Schwachen und
Emotionen nicht zugeben
mochten.

Gehe einfach raus und
probiere die genannten
Methoden aus und du wirst
sehr schnell den

Unterschied zwischen ,eine
Meinung haben” und ,ein
Verhalten zeigen® an Mannern
erkennen konnen.
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Einen Mann abwerben
Aufbau

Dieses Ebook zum Thema
,Einen Mann abwerben”

besteht inhaltlich aus dreil
Tellen:

Im ersten Teil wird die gesamte
Situation durchleuchtet, auf die
du dich einlasst, wenn du
einen Mann aus einer
bestehenden Beziehung
abwerben willst.
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Das ist eine schwierige und
anspruchsvolle Situation —in
dem Sinne, dass sie
psychologische und soziale
Spannungen

erzeugt.

Manner tragen solche
Situationen eher physisch
unter sich aus —wenn es um
Frauen geht, die um einen
Mann konkurrieren, wird der
Konflikt dagegen vornehmlich
psychologisch und emotional
ausgetragen.
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Fur dich als Frau, die eine
bestehende Beziehung
attackiert, ist die Situation
voller unsichtbarer
psychologischer Fallen und
Nachtelle.

Diese solltest du sehr

genau kennen, damit sie dich
auf dem Weg dir diesen Mann
ZU sichern nicht blockieren
oder in emotionale oder
persOnliche Sackgassen
bringen.
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Darum erforschen wir zuerst
das Gebiet — damit du das
Gelande genau kennst und
dich darauf sicher bewegen
kannst.

Im zweiten Teil werden
besondere Gefahren
analysiert, die auf dich warten
konnen, damit du

diese erkennst, durchschaust
und vermeidest.

Und wir werfen einen sehr
genauen Blick auf die Vortelle,
die sich aus deiner Situation
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und Stellung ergeben, wenn
du vorhast einen Mann
abzuwerben.

Es gibt einige entscheidende
Vorteile, die du sehr genau
kennen solltest, weil du

dich auf diese konzentrieren
musst, wenn du moglichst
effektiv vorgehen willst.

Im dritten Teill kommen wir
dann zum eigentlichen
Schlachtplan: Den Methoden.

Du bekommst ein Programm
aus effektiven emotionalen
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Methoden und
Vorgehensweisen, die es
dir erlauben deine maximale
emotionale Wirkung auf den
Mann zu entfalten, den du
abwerben mochtest.

Als Situation fur ,Einen Mann
abwerben” wird vorausgesetzt,
dass du einen Mann
kennengelernt hast, der dir
gefallt, der sich aber in einer
festen Beziehung oder Ehe
befindet.
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lhr habt euch naher
kennengelernt, habt deutliches
Interesse und flirtet
miteinander.

Sexuell ist zu diesem
Zeitpunkt noch nichts
gelaufen, aber du bist dir
sicher, dass dir dieser Mann
gefallt und dass du eine reale
Chance bei ihm hast, weil er
dein Interesse erwidert.

Dabei wird davon
ausgegangen, dass du diesen
Mann als deinen
Lebenspartner willst.
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Einen Mann sexuell zu
bekommen, ist kein groBBes
Thema, dafur brauchst du das,
was du hier findest, ganz
sicher nicht.

Einen Mann sexuell zu
bekommen geht ganz einfach.

Das kann jede Frau sofort
haben, wenn sie sich nicht
gerade ausgesprochen
ungeschickt anstellt.

31



Hier geht es stattdessen
darum einen Mann emotional
In deinen Bann zu ziehen -
und zwar so sehr, dass er
seine bestehende Beziehung
daruber vergisst und nur noch
dich will.

Darum ist diese Ausgabe
darauf ausgerichtet, dass du
diesen Mann nicht nur sexuell,
sondern auch als dauerhaften
Partner an deiner Seite haben
mochtest.
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Das ist die Grundsituation und
Ausgangslage, die fur

alle Inhalte und Methoden
dieser Ausgabe vorausgesetzt
werden.

Wenn du schon mit ihm
sexuell geworden bist, er aber
seine Freundin/Frau bisher
nicht fur dich verlassen hat,
dann ist das eine andere
Situation.

Dann bist du in einer Affare.
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Einen Mann aus einer Affare
heraus flr sich zu gewinnen ist
deutlich schwieriger.

Warum und wieso wirst du hier
lernen und verstehen.

Die Situation als Geliebte ist
fur dich als Frau sehr
nachteilig und du solltest fur
dich sehr ehrlich mit dieser
Situation umgehen, denn
wenn du das nicht tust, wirst
du dir langfristig emotional
sehr schaden.
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Dieses Ebook und alle
Methoden darin haben vor
allem das Ziel, Frauen vor
dieser Situation zu bewahren.

Ob du nachtraglich durch
diese Methoden etwas daran
andern kannst, kann dir nicht
garantiert werden, zumindest
sind deine Chancen durch das
bestehende sexuelle
Verhaltnis deutlich

erschwert.

Aber was du hier lernst, kann
dir zumindest helfen, deine
Situation besser zu
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durchschauen.

Das macht dich weniger
anfallig fur die emotionale und
psychologische

Manipulation, die eine
Situation als Affare/Geliebte
auf dich ausubt.

Fangen wir also an...
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Einen Mann abwerben

Ein ehrlicher Blick auf die
Situation, die dich erwartet

Du willst also einer anderen
Frau den Mann ausspannen?

Das ist vollig legitim.
Es ist nicht schon, aber es ist
ein ganz normaler Teil des

Spiels zwischen Mann und
Frau.
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Niemand spricht gerne
daruber, niemand will es
wirklich wahrhaben, aber das
Abwerben von Partnern

Ist ein ganz normaler Vorgang
zwischen Mannern und
Frauen, der jeden Tag
geschieht und der trotz seiner
emotionalen Dramatik schlicht
und ergreifend banal und
alltaglich ist.

Es ist eine Sache von Angebot
und Nachfrage. Derjenige, der
das bessere Angebot macht,
macht am Ende den Abschluss
— S0 einfach ist das.
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Auch wenn es unseren
romantischen Vorstellungen
zuwiderlauft: Die Liebe ist sehr
oft kein besonders netter Ort,
zumindest nicht

In vielen Teilen ihrer
Widerspruchlichkeit und
Vielschichtigkeilt.

Sie hat auch immer Zlge
von Rucksichtslosigkeit und
ignoriert gerne personliche
Ansichten und
Befindlichkeiten.

Liebe ist ein Prufstein.
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Wer sich an ihr versucht, muss
sich bewahren — sowohl In
Ihren HOhen als auch in ithren
Tiefen, sowohl in ithren
leuchtenden schonen Seiten
als auch in ithren dunklen
weniger schonen Seiten.

Sich an der Liebe zu
versuchen, bedeutet auch
Immer das Risiko in Kauf zu
nehmen verletzt zu werden,
ausgebootet zu werden, zu
verlieren oder Ruckschlage
und Niederlagen einstecken zu
mussen.
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Wer sich auf das Feld der
Liebe begibt, muss damit
rechnen. Das qilt far
diejenigen, die einen
bestimmten Partner haben
wollen und fur die, die ihn
bereits haben.

Der Testlauf der Liebe hort nie
auf. Das qilt vor allem fur
Menschen, die sich in der
Liebe bereits zu sicher fuhlen.

Diejenigen erwischt es in der
Regel am schlimmsten, well
die Liebe alles akzeptiert —
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aber niemals stehen zu
bleiben und sich auszuruhen.

Von daher ist deine Absicht
einen Mann abzuwerben vollig
legitim.

Wenn deine Konkurrentin
emotional faul, zu selbstsicher
oder einfach das Band der
Liebe, das standig

Pflege und Spannung braucht,
uber den Alltag aus den Augen
verloren hat, dann hast du
jedes Recht der Welt, dieses
Band zu attackieren und zu
|O0sen.
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Als Konkurrentin bist du die
verkorperte Wahrheit uber die
tatsachliche Vertassung der
Beziehung des Mannes, den
du gerne fur dich haben
mochtest.

Wenn du es schaffst ihn von
der anderen Frau zu trennen,
dann hast du nur etwas gelost,
was sowieso schon bruchig
war und keinen dauerhaften
Bestand gehabt hatte.

Wenn du es nicht schaffst,
dann bist schlicht und
ergreifend du an etwas
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gescheitert, das gro3er und
starker war als du.

Beides ist keine Schande.

Eine Schande ist es

am Seitenrand zu stehen und
sich fragen zu mussen: ,Was

ware gewesen, wenn ich mich
getraut hatte...?".

Es ist nicht so, dass die Liebe
grundsatzlich alle Menschen
und jedes Bemuhen belohnt.

Das passiert nur in Hollywood.
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Aber die Liebe hat dennoch
die Eigenschaft, die Mutigen
mit dem Gefuhl zu belohnen
mit sich im Reinen zu selin.

Selbst wenn sie diese eine
Partie nicht gewonnen haben.

Denn das Gefuhl mit sich
selbst im Reinen zu sein, lasst
einen Menschen mit genug
Zuversicht, Energie und Elan
in die nachste Partie gehen,
selbst wenn diese eine Runde
nicht gewonnen wurde.
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Und das macht die besten
Spieler aus.

Mit sich selbst im Reinen und
mit Energie und Zuversicht
ganz neu in jedes Spiel

ZU gehen, mit der Absicht darin
sein bestes Spiel aller Zeiten
ZU machen.

Und genau diese Energie,

Kraft und Zuversicht brauchst
du fur dein Vorhaben.

46



Du musst dafur namlich auch
dein bestes Spiel machen, weil
es nicht einfach ist, was du vor
hast.

Liebe ist in ganze vielen
Bereichen keine Frage von
Moral und Anstand — sondern
einzig und allein von
Fahigkeiten.

Eine Summe von
psychosozialen Fahigkeiten,
die sich zeigen und aktiv zum
Einsatz kommen, wenn sich
zweil Menschen begegnen.
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Wenn ein Mann seine Frau
fur dich verlasst, dann bist du
nicht ,bose” oder ,schlecht”,
ein ,Miststuck® oder eine
,Schlampe®.

Du tust auch nichts Falsches.

Du hast schlicht und
ergreifend bewiesen, dass
dich Fahigkeiten und
Besonderheiten auszeichnen,
die dich attraktiver machen als
die andere Frau.

Das ist dein gutes Recht und
dafir musst du dich vor
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niemandem entschuldigen
oder rechtfertigen.

Was du also fur dich unbedingt
begreifen solltest: Wenn du dir
den Mann einer anderen Frau
holen willst, ist das keine
moralische Frage.

Es ist eine Frage von legitimen
Fahigkeiten.

Du bringst deine personlichen
Eigenschaften und Fahigkeiten
als Frau ein und wenn diese
auf Reaktion und Zuspruch
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stof3en, dann machst du das
Rennen.

Das ist dein absolutes Recht.

Wenn du zu viel Energie in
einen inneren moralischen
Konflikt gibst, ob du etwas
,Falsches”

oder ,Schlechtes” tust, dann
fehlt dir die Energie an anderer
Stelle, um deine Wirkung als
Frau voll zu entfalten.

Und diese Energie wirst du
brauchen, weil du gegen eine
starke Konkurrenz antrittst.
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Warum wird an dieser Stelle
so ausfuhrlich darauf
hingewiesen?

Well Frauen zu einer
bestimmten Eigenschatft
tendieren: Frauen lieben es,
sich in moralischen Konflikten
zu verlieren und darin
ausgiebig und lange zu leiden.

Sich in einen Mann zu
verlieben, der eine

andere Frau hat, gehort in
dieser Leidensbereitschaft der
Frauen ganz oben auf die
Liste.
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Entweder leiden Frauen so
lange und ausgiebig unter
moralischen Konflikten und
Fragen in dieser Situation,
dass ihnen dabei das eigene
Glick von Tablett hipft, weil
sie daruber versaumen
beherzt und bestimmt ihre
Absichten und Bedurfnisse
einzufordern.

Oder sie leiden einfach gerne
um des Leidens willen.

Weil sie dieses Gefuhl mit
Liebe verwechseln —
Hauptsache es fuhlt sich
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Intensiv an, auch wenn das
alles mit Gluck und Liebe
tuberhaupt nichts zu tun hat.

Well Frauen gerne leiden, da
sich Leid nun mal intensiv
anfuhlt und ein intensives
Gefuhl immer noch besser ist
als gar nichts zu empfinden,
suchen sich viele Frauen
gerne Manner und Situationen,
die ihnen genau das
ermoglichen.

Wenn du also in eine Situation
gehst, die beinhaltet, dass es
darum geht, dass du eine
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andere Beziehung zerstoren
und dir den Mann einer andere
Frau holen willst, dann solltest
du vor dieser Situation also
erstmal klaren, warum du in
diese Situation gehen
mochtest.

Es ist wichtig vorher eine
ehrliche Antwort auf die Frage
ZU bekommen, warum du das
tust.

Naturlich ist die Antwort
vordergrundig immer, dass dir
der Mann gefallit.
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Aber sehr oft, ist es
nicht ganz so einfach.

Wenn das wirklich der Grund
ist, dann ist alles okay.

Dann setze dein legitimes
Recht ein, dir einen Mann zu
sichern, der dir gefallt.

Wenn allerdings mehr darin
mitschwingt als die emotionale
Uberzeugung, dass du diesen
Mann fur eine konstruktive,
dauerhafte Partherschatft
haben willst, dann solltest du
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die emotionale Grundlage
deiner Absicht klaren.

Die Grundfrage, wenn es
darum geht sich um einen
Mann zu bemuhen, der in
einer anderen Beziehung ist,
lautet daher immer:

Willst du leiden?
Willst du glucklich sein?

Das mag banal klingen, well
dein Kopf naturlich sofort
sagen will: ,,Ich will gltcklich
sein”
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Aber wenn du dich selbst und
Frauen insgesamt kennst,
dann wirst du — wenn du
ehrlich bist — auch diesen
besonderen Wesenszug an
Frauen kennen, der ihnen ein
abgrundiges Vergnugen
bereitet Im Namen der Liebe
leiden zu wollen.

Darum ist die Frage fur eine
Frau nicht so einfach und
oberflachlich zu klaren, wenn
es um Manner und die Liebe
gent.
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Sie braucht eine ganze Menge
Mut und Ehrlichkeit, denn in
ganz vielen Fallen manipuliert
das welibliche Bedurfnis leiden
zu wollen die Wahrheit hinter
deinen Handlungen unad
Entscheidungen.

Das mag dir und deinem Ego
nicht gefallen, aber tief in dir
drin weil3t du sicherlich, dass
Frauen sehr oft so
funktionieren — und deswegen
solltest du unbedingt vorab
diese Frage ehrlich fur dich
klaren.
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Es hangt viel davon ab, ob du
mit deinem Vorhaben glicklich
wirst oder nicht.

Denn das entscheidet auch
uber die Art und Weise, wie
du in deinem Auftreten
gegenuber diesem Mann
wirkst.

Unterschatze niemals, was du
unbewusst auf einen Mann
ausstrahlst.

Wenn du ein ehrliches
Interesse an diesem Mann
hast, well du findest, dass er
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gut zu dir passt und dich
erganzt, dann trittst du auch
viel souveraner und
selbstsicherer auf und erzielst
damit eine wesentlich
attraktivere Wirkung auf ihn.

Geht es nur um ein dunkles
Verlangen nach Drama in dir
oder darum an diesem Mann
und der Situation sonstige
Konflikte in dir zu [6sen, dann
wirst du keine dauerhatft
attraktive und emotional
bindende Wirkung auf diesen
Mann haben.
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Du wirst entweder emotional
bedurftig wirken, was Manner
ausnutzen und manipulieren.

Oder du wirst Drama und
Stress ausstrahlen und darauf
hat kein Mann auf Dauer Lust.

Der Erfolg und der Misserfolg
deines Planes hangt also
definitiv davon ab, wie ehrlich
du diese Frage nach ,leiden
wollen® oder

,glucklich sein” beantworten
kannst.
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Check-Liste

Ehrliche Fragen zu deiner
geheimen Motivation einen
Mann abwerben zu

wollen

Willst du diesen Mann einer
anderen Frau, welil du
glucklich sein willst?

Oder treibt dich vielleicht ein
verborgenes Verlangen an,
unglucklich sein und unter der
Liebe leiden zu kbnnen?
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Willst du diesen Mann wirklich
bekommen und eine
konstruktive, lebendige und
funktionierende
Liebesbeziehung aufbauen
oder suchst du eine Situation,
In der du leiden und

dich vor tatsachlichem Glick
mit einem Mann aus der
personlichen Verantwortung
stehlen kannst?

Willst du diesen Mann, well du
im Grunde vor der Liebe
flichten willst — well eine
schwierige
zwischenmenschliche
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Situation oft emotional
einfacher ist, well ihre
Dramatik fur sich selbst sorgt?

Willst du heimlich lieber eine
Situation, die emotional
anstrengend, dramatisch,
dafur aber spannend ist und
du dich deswegen nicht deinen
Angsten und Schwéachen im
Alltag einer echten
Liebesbeziehung ausliefern
musst?

Hast du den ehrlichen inneren
Eindruck von dir selbst, dass
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du es wert bist geliebt zu
werden?

Oder willst du den Mann einer
anderen Frau, um daran zu
scheitern und dir damit zu
beweisen, dass du es nicht
wert bist geliebt zu werden?

Oder willst du ihn nur
abwerben, um dir damit zu
beweisen, dass du es wert bist
geliebt zu werden — um dann
spater festzustellen, dass er
dich nach dem Bewels
langweilt, well es dir nur darum
ging?
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Kommt es dir so vor als ware
der Mann verantwortlich fur
dein Gluck? Dass du nur
glucklich wirst, wenn du ihn
bekommst?

Dann manipulieren dich
andere Bedurfnisse — das ist
nicht Liebe.

Das sind psychologische
Prozesse, die dich
manipulieren.

Mit Liebe hat das nichts zu
tun.
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Du wirst ganz sicher scheitern
und in Situationen geraten, in
denen du leiden wirst.

Kommt es dir so vor als ware
der Mann eine ideale
Erganzung zu deinem eigenen
Verstandnis von Leben und
Gluck?

Siehst du ihn als Teil deines
Glicks an — nicht als
Voraussetzung fur Glick?

Dann ist der Prozess In dir in
Ordnung.
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Und du hast ein legitimes
Recht dich an diesem Mann zu
versuchen, well er eine
Erganzung fur dich ist — keine
Voraussetzung fur ein gutes
Leben und Gllck.

Das sind die wirklich
entscheidenden Fragen zu
deiner Situation.

Nicht die Moral oder ,Darf
man das?”

Erst einmal solltest du klaren,
ob du wirklich im Namen der
Liebe unterwegs bist,
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oder ob dich andere
Bedurfnisse heimlich
manipulieren.

Wenn dich wirklich die Liebe
erwischt hat und du das
Gefuhl hast, dass du fur dein
personliches Glick selbst
verantwortlich bist und dass
dieser Mann ein Tell dieses
Glucks sein soll, dann bist du
hier richtig.

Das hier ist die Anleitung, wie
du emotional effektiv vorgehen
kannst, um dir dein Recht auf
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Glick mit einem ausgewahlien
Mann zu sichern.

Es gibt keine Garantien, die
gibt es im Leben und der
Liebe nie, aber du kannst dein
bestmogliches Spiel machen.

Voraussetzung ist aber, dass
du wirklich glucklich sein willst.

Wenn es dir nur heimlich
darum geht, leiden und an
Mannern und Situationen
scheitern zu wollen, dann wird
dir nichts von dem, was du
hier findest etwas nutzen.
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Darum sei wirklich ehrlich zu
dir und prufe erst die Wahrheit
hinter deinem Anliegen.

Wenn du dir auf diese Fragen
noch keine ehrlichen und
vollstandigen Antworten geben
kannst, weil die Situation
selbst noch zu frisch und zu
neu ist, dann behalte sie
zumindest im Hinterkopf.

Und prufe spater immer
wieder, ob dein Anliegen echt
ist und es dir wirklich um
diesen Mann geht, oder ob
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dich heimlich andere Anliegen
und Absichten manipulieren,
die nicht zu deinem Vortell
sind.

Und in dem Sinne auch nicht
wirklich etwas mit der aul3eren
Situation zu tun haben.

Mit anderen Worten: Sei
psychologisch auf der Hut!

Du wirst deine Energie und
Kraft brauchen, weil das was
du vorhast nicht einfach wird
und du wirklich die besten
Seiten und Eigenschaften an
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dir herauskehren musst, um zu
gewinnen.

Und in der Absicht sind wir hier
angetreten.

Wir holen uns den Kerl und
dazu bekommst du hier das
beste Wissen Uber die
Psychologie der Manner und
die besten Methoden, um
diesen neuen Mann in deinem
Leben emotional richtig zu
erwischen und zu
beeindrucken.
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Und zwar so, dass er dann
aus der Bindung, die ihn
derzeit noch halt, ausbrechen
will, um dorthin zu gehen, wo
ihn mehr Gluck und ein tolles
Leben mit einer aufregende
Frau erwartet — das Leben und
die Liebe mit dir.
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